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Voorwoord 

Beste bewoners, families, medewerkers en vrijwilligers, 

De deur van 2014 is opengegooid en als in een flits is 2013 alweer voorbij. In Dunecluze 

zagen we  recent weer feestrijke en boeiende activiteiten de revue passeren. 

Bc jcxcpq t_l ĀSr Bc Ajsxcā x_ecl _jjcq__lecimlbgeb cl isllcl bc tcpqj_ecl cl dmrmāq

inkijken. 

Een boeiende kerstmarkt en onze kerstmaaltijden trokken weer veel mensen over de vloer 

en we zagen vooral veel blije gezichten onder onze bewoners. En laat dat toch onze 

hoofdtaak zijn: een goed verblijf voor onze bewoners nastreven, aangeboden door 

gewetensvol en warm personeel met als surplus de mooie inbreng van onze vrijwilligers. 

De warmte van ons huis en van onze zuster het KEI manifesteerde zich ook in de spontane 

hulpactie voor onze Filipijnse medewerkster Rosie, wiens familie zwaar getroffen werd door 

de orkaan Haiyan, en die we door onze hulpactie een flink steuntje konden geven. Dank 

daarvoor aan allen die daartoe hebben bijgedragen. 

In deze tijd van het jaar worden we overspoeld door beelden van hulpelozen, kansarmen, 

b_ijmxclĉ kclqcl ugclq dslb_kclrcjc pcafrcl cl u__pbcl mlrlmkcl xghl, Bclicl uc k__p

aan de 2 miljoen kinderen in het niet eens zo verre Syrië, die door een totalitair regime op 

bc tjsafr ech__eb umpbclĉ 

Maar zeggen die beelden ons nog wel iets ? Worden we nog geraakt door deze enorme 

catastrofes? Wordt de kille logica van ons verstand niet in twijfel getrokken door ons 

buikgevoel?  

Laten we vooral niet vergeten hoe we met zijn allen door het lot gediend zijn door 

eenvoudig weg onze wieg hier in het westen gevonden te 

hebben. En laat ons vooral onze eigen welvaart en comfort 

niet in de weg staan van een warm-menselijke houding alle 

dagen van het jaar. 

Deze wens wil ik u graag meegeven voor 2014. Wij zullen in 

elk geval ons uiterste best doen u als bewoner een warm 

2014 te geven 

Jan Nagels, directeur 
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Bowlinguitstap 

Na lang wachten was het eindelijk zover: de daguitstap met heel 

dienst Groen was een feit. Iedereen was piekfijn uitgedost, de 

rolwagens hadden nog een opknapbeurt gekregen, de jassen, sjaals, 

mutsen lagen reeds klaar voor het vertrek. 

Iedereen kon, al dan niet met de autobuslift, in de autobus 

plaatsnemen, voor vele bewoners was dit een hele ervaring. 

Sommigen wilden eerst niet in de bus, en dan wilden ze niet meer 

sgr bc `sqĉ, K__p kcr mlq ecqncag_jgqccpb rc_k ucpbcl bgc

bewoners toch in alle rust uit de autobus begeleid. Dat er 

ambiance was in de bus, dat 

was zeker.  

Eenmaal ter plaatse, keken de bewoners hun ogen uit. 

Qmkkgecl f_bbcl bgr lme lmmgr ecxgcl, Xmāl grote zaal, 

alle tafels netjes gedekt volgens een afgesproken plan, 

de muziek, de verlichte bowlingbanen. De bewoners, 

familie, personeel en vrijwilligers zaten allemaal mooi 

door elkaar. 

We konden ons tegoed doen aan een lekker bord spaghetti met een glas wijn of een 

frisdrank. De bewoners die hulp nodig hadden werden eerst bediend zodat zij in alle rust 

konden eten. De sfeer zat er direct goed in.  

Na een plaspauze werden alle bewoners naar de bowlingbanen begeleid. De familie, personeel 

en vrijwilligers zijn heel de dag in de weer geweest om onze bewoners een onvergetelijke 

dag te bezorgen. Het was een geolied team die op de bowlingbaan stond: de één zorgde 

voor de bewoners in de rolwagens, de ander was verantwoordelijk voor de bowlingbal en nog 

iemand zorgde dat het oplegstatief goed geplaatst was voor de bewoner.  
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Zo konden de bewoners zelf tegen de bal duwen en 

hem laten rollen. Onze fotograaf van dienst, Tom, legde 

alles vast op de gevoelige plaat. Sommige bewoners 

f_bbcl xmāl njcxgcp* b_r xcde andere rolwagens een 

duwtje gaven om toch weer bij de baan te komen. 

Iemand anders wilde, nadat hij de bal weggegooid had, 

er achterna om hem te pakken. Zelfs onze minder 

actieve bewoners hadden enorm veel plezier: door te 

duwen tegen de bal, zagen ze dat er plots kegels 

omver vielen. De glinsterende ogen en de blije gezichten 

ga ik niet vlug vergeten. Voor sommige bewoners werd 

het wat te druk en zij werden onder begeleiding terug 

naar Dunecluze gebracht waar ze tot rust konden 

komen. De 10 spelletjes werden uitgespeeld. Een tweede 

spel zat er niet meer in daar iedereen moe te werd 

van de inspanningen.  

Iedereen werd begeleid richting bus, eenmaal op de bus 

was het nogal stil, er waren er al in slaap gevallen 

voor we in Dunecluze toekwamen, en niet alleen 

`cumlcpqĉĉ 

Terug thuis kon iedereen zich nog tegoed doen aan een 

lekker avondmaal en was iedereen moe maar tevreden 

van deze unieke dag. 

De uiteindelijke winnaar van de bowling was Victor. Hij 

heeft bij het bezoek van de Sint een beker gekregen. 

Een dikke merci aan iedereen die deze uitstap mogelijk heeft gemaakt. 

Martine Vandamme, hoofdverpleegkundige dienst Groen 
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Een heel bijzondere ontmoeting in Dunecluze 

Een 17 jarige studente, op bezoek in Dunecluze, die naast haar studies intensief bezig is 

kcr ccl b_lqmnjcgbgle cl ÛÛl mlxcp `cummlqrcp8 7/ h__p cl 1. h__p b_lqcpcq ecuccqrĉ 

Een unieke gelegenheid voor een uniek interview tussen 

twee dames: Liliane Michaux en Claire Dekandelaer. 

Wanneer zijn jullie met dans begonnen? 

Liliane is begonnen toen ze 5 jaar was. Ze had als 

peuter en kleuter een aangeboren zin om zich te 

bewegen op muziek, om te dansen en om te proberen op 

haar tenen te staan. 

Nochtans komt ze uit een familie die niets met dans te 

maken had. Haar vader was wel zeer sportief. Haar 

moeder was geboeid door schilderkunst. Maar het was 

vader die de beslissing nam dat zijn dochter zou dansen. 

Ook bij Claire was het een beslissing van de 

ouders.  Haar mama is helemaal in de kunstwereld 

mnecepmcgb cl ls Āamlqcpt_rpgacā t_l fcr ksqcsk t_l

schone kunsten te Brussel. Haar ouders zijn beiden heel 

erg bezig met hun werk buitenshuis en zochten voor hun 

dochter een zinvolle vrijetijdsbesteding. 

De dansopleiding vroeger en nu 

Liliane is zeer strikt opgeleid geweest in het klassieke ballet in de school Ambrosiny. Elke 

beweging moest strikt worden uitgevoerd. Zelfs de afstand tussen de vingers bij een 

`cn__jbc nmqgrgc u_q rmr mn bc aclrgkcrcp `cn__jb, Cp `cqr__r gkkcpq ccl `mci8 Ājc ep_lb

`g`jc bc b_lqcā* u__p cjic b_lq`cucegle* nmqgrgc rmr gl bc nslrhcq is opgetekend. 

Claire is ook begonnen met een zeer strikte klassieke dansopleiding. Het is zeer belangrijk 

dat je een degelijke basis krijgt waar je je bewust wordt van je volledige lichaam, en je een 

volledige controle krijgt op elke beweging die je uitvoert. Een stevige basis is nodig in elke 

kunstvorm, maar waar je bij schilderkunst kleur, vorm, perspectief en nog zo veel meer 

leert, kan je dat op een bepaald ogenblik loslaten en je eigen weg gaan. Een klassieke 

danser kan zijn klassieke opleiding nooit loslaten. In de hedendaagse dans worden de 

bewegingen niet meer zo strikt bepaald.  

Wanneer is er een omwenteling gekomen in de dansopleiding? 

Het is ongetwijfeld zo, dat Maurice Béjart ervoor gezorgd heeft, dat de dans een enorme 

evolutie doorgemaakt heeft.  
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Bij klassiek ballet was elke beweging 

gecontroleerd. Hij heeft de regels 

doorbroken. Waar de bewegingen vloeiend 

moesten zijn, mochten die nu ook afgebroken 

worden. Ook de muziekkeuze veranderde. In 

plaats van te kiezen voor zeer klassieke 

componisten zoals Tsaikovski en Vivaldi, 

koos Béjart voor Stravinsky en Ravel. De 

Ārsrsā* bc ij_qqgcic imqrsskq* ucpbcl

tcpt_lecl bmmp Āhsqrc _s ampnqā8 fcr dwqgcic

lichaam mag nu echt getoond worden.  

De hedendaagse dans kent in België grote namen: Anne Teresa De Keersmaeker, Sidi Larbi 

Cherkaoui, Alain Platel, Wim Vandekeybus en nog vele anderen. Verschillende kunstvormen 

worden in de dansuitvoering ingeweven. Alles is toegelaten. 

En de bühne? 

Liliane vertelt dat ze een enorme behoefte had om op het podium te staan. In het begin zat 

kghl t_bcp gl bc x__j cl gi bccb cp _jjcq __l mk cp Ārc qr__lā, Gi ums fck lgcr

ontgoochelen. 

Later is daar het financiële aspect bijgekomen. Het was een bron van inkomen. 

Claire vertelt: in het begin danste ik voor mezelf, maar dan kom je op een punt waar je, 

wat je kan, wil delen met de buitenwereld. Dat geeft je een ongelooflijke adrenalinestoot en 

die dynamiek komt ten goede in de manier waarop je in het leven staat, het vormt je 

karakter. 

We eindigen dit wondermooie interview met een synthese van de twee danseressen: 

DANSEN IS VOOR ONS ZOALS ADEMEN. EENMAAL ER MEE BEGONNEN, KAN JE ER NIET MEER 

MEE STOPPEN. 

 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZKT4XKgOznP7hM&tbnid=1Byam5ixaTe-AM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.picstopin.com/851/chaussons-de-danse-classique/http:||www*couverture-fb*com|wp-content|uploads|2012|05|couverture-facebook-chaussons-de-danse*jpg/&ei=53_FUsuqAsqf0QXWmIGYAQ&bvm=bv.58187178,d.bGQ&psig=AFQjCNHUp89Mx_TMaK-MdKMZpsDGUjZ7HQ&ust=1388761355869524
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Seniorenweken 

In de maand november wilden we onze bewoners eens wat extra verwennen. Het was dan 

ook de periode van de seniorenweek. Wij in Dunecluze maakten er alvast 2 weken van zodat 

we onze bewoners zeker voldoende konden verwennen met tal van leuke, ontspannen, 

plezante, interessante activiteiten. Hier volgt een klein verslagje wat we in deze dagen 

hebben beleefd. 

Cinema in de cafetaria 

Dinsdag 12 november 2013 

De seniorenweken zijn goed van start gegaan! 

We zijn begonnen met een cinemavoorstelling. Allemaal samen zaten we 

gezellig in de donkere a_dcr_pg_ rc ighicl l__p bc dgjk ăN_sjglc $ N_sjcrrcĄ,

We genoten van de vele ontroerende beelden die op het grote scherm 

verschenen. Onze seniorenweken hebben we alvast goed ingezet 

Rmaf egle mlxc tmmpicsp sgr l__p bc dgjk ăK_pgl_Ą bgc uc gl bc cafrc

cinema, Studios Koksijde naast onze deur, zijn gaan bekijken de week 

ervoor. Iedereen was zeer enthousiast over de acteerkunsten en de mooie 

liedjes die er gezongen werden door Rocco Granata. Het was eveneens een 

hele beleving om eens in een echte cinema te kijken en de sfeer daar op te 

snuiven. 

Dessertenbuffet op dienst 

Woensdag 13 november 2013  

In de voormiddag deden de bewoners hun uiterste best 

om hun kooktalenten boven te halen. Want in de 

namiddag verscheen er een verrukkelijk desserten 

buffet op dienst. We maakten 

allen samen 5 verschillende 

soorten desserts die daarna 

verdeeld werden op de 

verschillende diensten. Zo 

was er een lekkere petit-

buerre taart, overheerlijke tiramisu, een mooie perentaart, 

verrukkelijke speculoosmousse en een verse appelcake. We 

genoten van al het lekkers samen met een streepje muziek erbij 

en heel wat ambiance. 










































