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Voorwoord 

ier zit ik, in een zonnetje dat ons 19 graden gunt op zondagmiddag 9 maart. Uit goed 

ingelichte bron heb ik vernomen dat men hierboven van plan is daar de eerstvolgende 

zes maanden weinig of geen verandering te brengen. De temperaturen zullen logi-

scherwijze nog wat oplopen, dat wel. Regenen zal het net voldoende doen om de boeren te-

tpcbcl rc qrcjjcl* k__p b_l clicj āq l_afrq, Mk bc tpghucj tcpu__pjmmq`_pc kmecjghifcgb b_r

er toch een kleine storing in dit fijn uitgekiende schema komt, niet volledig uit te sluiten, 

wordt ons gevraagd paraplu, wollen jas, handschoenen, muts, sneeuwbanden en ijskrabber 

nog even binnen handbereik te houden.  

Dunecluzenaars staan stilaan bekend in Koksijde en omstreken als levensgenieters en 

straatlopers en we hebben er dan ook geen gras laten over groeien. Met de hulp van heel 

wat vrijwilligers werd onze eerste wandeling dit jaar een zeer aangename pre- lente-

ervaring. 

We zijn van plan Dunecluze door de lente en de zomer te laten overspoelen. De deuren 

open te zetten, we zien wel wie er binnenkomt en wat dat doet met ons. We hadden het de 

afgelopen winter met o.a. onze kerstmarkt en de verschillende lezingen. Binnenkort komt er 

veel jong volk onze tuin doorzoeken naar paaseieren. Goede zielen springen binnen om onze 

fsgqeck__irc npmbsarcl rc imncl* rcl tmmpbcjc t_l Ājctclqjmmnā, Cl b_l xghl cp lme bc tcjc

studenten en schoolkinderen die hier voor stage of een activiteit over de vloer komen. Al-

lemaal mensen die hier niet wonen of werken, maar op de één of andere manier door Dune-

cluze aangetrokken worden en zeer welkom zijn. 

Alvast veel leesplezier bij deze Ut De Cluze! Ik draai me nu even om want mijn gezicht lijkt 

te verbranden. 

Els Janssoone, ergotherapeute 
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Levensloop 

Levensloop is een feestelijk evenement voor alle leeftij-

den. Het draait helemaal rond solidariteit en verzameling 

van fondsen voor de strijd tegen kanker. Kanker slaapt 

nooit, het is een voortdurend gevecht voor de patiënten 

en hun familie. Levensloop, dat 24 uren duurt, symboli-

seert die strijd en de uitdagingen die je moet overwin-

nen tijdens de ziekte! 

Dunecluze wil zich engageren om deel te nemen aan levensloop. Dit gaat door op 31 mei en 1 

juni 2014. De start wordt zaterdagnamiddag gegeven om 15u en er wordt afgesloten zondag-

namiddag om 15u. 

Met je team loop of wandel je 24u na elkaar. Wij hebben reeds 26 enthousi-

aste deelnemers, ieder uur neemt er minstens 1 collega van Dunecluze deel. 

Soms zijn er 2 of 3 amjjce_āq bgc q_kcl e__l u_lbcjcl of lopen. Er kunnen 

nog steeds mensen aansluiten. Ieder deelnemer betaalt 10 euro om deel te 

nemen. 

De bewoners en de ergotherapeuten dragen ook hun steen-

tje bij door confituur en advocaat te maken en dit voor een 

prijsje te verkopen ten voordele van levensloop. De cava 

Freixenet brut wordt ook verkocht aan 

een democratisch prijs, ten voordele van 

levensloop. 

Als team Dunecluze dragen wij zo ons 

steentje bij, wie ons wil steunen kan 

steeds terecht bij de receptie. 

Martine Vandamme hoofdverpleegkundige 

De Karre 

Op donderdag 16 januari gingen we met enkele mannen van 

Dunecluze op uitstap. We gingen de leerlingen van het VTI 

bezoeken in hun atelier te Veurne. Zij waren reeds in oktober 

gestart met het ontwerp en de realisatie van een marktkar 

voor Dunecluze. Wij wilden met eigen ogen gaan kijken hoe ver 

ze al zaten in de productie en kregen een rondleiding in de 

vernieuwde machineafdeling van de school. Ik kende er per-

soonlijk niks van, maar de mannen duidelijk wel.  
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Sgrcglbcjghi rmmlbcl xc mlq bc Āhalf afgewerkteā

kar en we zagen dat het goed was. En je kan het 

al raden, als je met zes mannen op stap bent, kan 

je niet gewoon zeggen, we zijn terug naar huis, 

maar moet je nog Āc emcglā gaan drinken, en dat 

deden we. Op de markt in Veurne parkeerden we 

ons busje, dronken onze mannen een lekker biertje 

en vertelden ze met elkaar over hun goeie ouwe 

tijd. Een heel gezellige voormiddag dus, zeker voor 

herhaling vatbaar. 

Op 26 februari zagen we de jongens van het VTI terug. Deze keer kwamen zij naar Duneclu-

xc* cl h_ĉ kcr bc _decucpirc k_piri_p, Uc imlbcl lgcr u_afrcl mk fck gl ec`psgi rc le-

men. Jana van het onthaal maakte nog een mooi kapje voor erop en algauw werd de markt-

kar gedoopt tot ĀBc I_ppcā.  

Qcbcpr bmlbcpb_e /1 k__pr e__r ĀBc I_ppcā ucicjghiq pmlb

op de diensten van Dunecluze met een uitgebreid gamma: 

tijdschriften, kranten, kruiswoordraadsels, wenskaarten, 

snoep en koekjes, bloempjes en planten, sjaaltjes, kettingen, 

oorbellen, handschoenen, verzorgingsprobsarclĉ 

Met dit initiatief willen we de bewoners de kans geven zelf 

kleine aankopen te doen. Winst maken is niet aan de orde, 

de bewoners een groter gevoel van vrijheid bezorgen is 

onze inzet. Vrijwilligster Linda en Ann zijn wekelijks van de 

partij en baten De Karre met hart en ziel uit.  

Griet Ballieu, animatie 

Mien karretje 

Wat is de tijd van Ākgcl i_ppcrhcālang geleden. Ik 

weet het allemaal niet goed meer. Ik ben geboren en 

ecrmecl gl bc eckcclrc Jgqqcucecĉ en daar trok ik 

ook rond met mijn karretje. 

Het was gevuld met Āugclicjum_pcā. En wat ik mee-

had, was bepaald door wat ik zelf kon kopen. Men 

hoorde mij afkomen, want het contact van de houten 

wielen met de kasseistenen maakte veel lawaai.  

En bovendien had ik een bel. Mensen wisten dat ik er was, en bij sommigen, mijn vaste klan-

ten, belde ik aan. Gi l_k `mtclbgcl rghb tmmp ccl `_``cjrhcĉ en hoorde wel van iedereen wat. 

Het is lang geleden, die goeie oude tijd, waar de wilicj rmr `gh bc kclqcl iu_kĉ 

En dat we dit nu, opnieuw mogen meemaken.  

Antje Seynaeve 
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3 koningen 

6 januari was een heel speciale dag voor de kinderen van 

ăBc ?piĄ sgr bc @jgcaij__l, Xgh qr_nrcl b__p t_l i_kcp rmr

kamer om het driekoningenlied te zingen. Heel veel bewo-

ners zongen uit volle borst mee en beloonden de kinderen 

met een lekkernij. Tot slot werden de kinderen verrast 

met zelfgemaakte wafels, taart en een glaasje limonade. 

Volgend jaar zijn we terug van de partij! 

Lezing Bart Moeyaert 

Bart Moeyaert heeft hier deeltjes van zijn jeugd doorgebracht, ver-

telde hij ons. Met het dak van de Ā`_l_lclicpiā op de achtergrond. 

Hij vond het dan ook fijn hier nog eens terug te komen.  

Hij stelde ons zijn moeder en zijn vader voor. Zijn zes broers, die 

hem voor een stuk gemaakt hebben tot wie hij is. Ze waren hier 

natuurlijk niet echt, maar toch zagen we hen. In uiterlijk, daden en 

gedragingen. Dat komt omdat Bart niet alleen een hele goeie schrij-

ver is, hij is ook een zeer boeiende verteller. Het was héél stil in 

de zaal en iedereen was vol lof na afloop.  

Els Janssoone, ergotherapeute 

Bart sloot af met een gedicht dat ik jullie niet wil onthouden: 

 

Siberië 

Geef me je jas 

van bont van teddyberen. 

Sla je arm om me heen 

en al je winterkleren. 

Zoen me tot ik warm word. 

Zoen me tot ik spin. 

Trek je eigen huid dan uit, 

Stop mij eronder in. 

Sus me met je hartslag. 

Wij ons wij ons wij ons. 

Maak van dit veel te grote bed 

Een heel klein fort van dons.  
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Namiddag met Renata Bruggeman 

Waar het bij de lezing van Bart Moeyaert soms muisstil was, 

was het op de vertelnamiddag met Renata Bruggeman eerder 

luid. Om te beginnen heeft Renata een klok van een stem waar 

ze vaak nog eens extra mee uithaalde om de spanning in haar 

verhaal op te drijven. Maar daarnaast was het ook erg grappig 

waardoor het gelach van het publiek tot buiten te horen was.  

Xc e_d mlq Ājcqā gl bc ucpigle t_l ipsgbcl cl nj_lrcl kcr ccl

knipoog naar de liefde. De dag voor Sint-Valentijn vroeg daar 

om. Je hoefde echt geen groene vingers te hebben om 

t_l Pcl_r_āq tcpf__j rc eclgcrcl, Xgh fccdr bc islqr t_l

het vertellen goed begrepen.  

Net zoals bij de vorige twee lezingen in ons huis, was er 

een mooie opkomst van geïnteresseerde Dunecluzenaars 

én Koksijdenaars van buiten ons huis. De bibliotheek van 

Koksijde hielp ons bij de organisatie van deze namiddag 

en wij zorgden nog voor een lekkere wafel en warme 

chocomelk als afsluiter. 

Els Janssoone, ergotherapeute 

Friedtheater8 ĀClĉ?jjcq emcb=ā 

Ik ben Kris Vanlerberghe, vrijwilliger bij Dunecluze. Enige tijd geleden lagen er 

folders aan het onthaal van Dunecluze over een voorstelling in het Casino. 

Het ging over een theater van Fried Ringoot, die over zijn strijd tegen 

kanker en de lange lijdensweg die daarop volgde op een aangrijpende 

en ook ludieke manier vertelde. Alle vrijwilligers werden aangesproken 

om er naar toe te gaan, wat ik ook deed. Er waren meer dan twintig 

vrijwilligers van Dunecluze aanwezig en ook een tiental personeelsle-

den en de directeur. 

Fried overwon schildklierkanker, maar door de behandeling kreeg hij 

zware osteoporose. Hij was 39 jaar toen alles begon en zal nooit 

meer kunnen werken. Daarom maakte hij dit pakkende theaterstuk, 

waarvan ik echt heb gelmrclĉ Qmkq u_q fcr __lepghnclb kmmg cl ont-

roerend, dan weer heel hilarisch en vol humor. Fried vertelde hoe men-

qcl xceecl8 Ā?k_g* egh c`r af_lac* egh kmmer ep_rgq n_picpclāĉ Fgh tcprcjbc

ook over een bezoek aan de controlearts van de mutualiteit, die hem vele 

vragen stelde om een eventuele uitkering te kunnen toekennen.  

http://www.davidsfonds.be/activity/photos/big/fried.png


 

8 

ĀKclccp* _jjcq emcb kcr hms=ā

tpmce bc _prq __l Dpgcb, ĀTcprcj

eens, wat kan hc lme=ā, ĀKghl ije-

ren aandoen, werken op zelf-

standige basis, iets doen in het 

huishouden en nog heel wat 

meer, maar op mijn  (beperkte) 

k_lgcp sgrcp__pbā _lrummpbde 

Fried. Waarop de arts hem een 

uitkering weigerde en Fried on-

danks zijn beperkingen geen in-

komen krijgt. Dat wekte bij Fried 

heel wat frustraties op en dat 

voel ik ook. Ik herkende mij in 

heel wat zaken die Fried aanhaalde. Ik leef ook met een beperking, de gevolgen van een 

hersenvliesontsteking die ik als 10weken- jonge baby opliep. Gelukkig heb ik ook veel humor 

en sta ik positief in het leven. Ik probeer er altijd het beste van te maken.  

Omdat ik zoveel van mezelf in Fried herkende, bedankte ik Fried na de voorstelling voor wat 

hij verteld had. Ik gaf hem een schouderklopje en een knuffel. Weten dat je niet de enige 

bent en mensen horen die je echt begrijpen, doet deugd.  

Na de voorstelling praatte ik met 

enkele vrijwilligers en perso-

neelsleden over de voorstelling. 

Ze vroegen me hoe ik de voor-

stelling ervaren had en hoe ik 

omga met mijn beperking. Ik vond 

het niet erg dat ze dit vroegen. 

Het is nu eenmaal zo, maar ik 

heb het een plaatsje kunnen ge-

ven. Ik klaag er niet over, zo 

verlies je alleen vrienden. Ik sta 

er anders tegenover, ik sta posi-

tief in het leven. Ik ben iemand 

die vlug een grapje maak en veel 

j_afrĉ fcr jctcl gq _j xm impr, 

Ik ben daarom blij dat ik vrijwilliger kan zijn in Dunecluze, ik doe dit nu al een paar jaar. Ik 

word aanvaard als Ipgq cl lgcr Ābgc ncpqmml kcr xghl `cncpigleā, @cumlcpq xceecl kc qmkq

ĀIpgq* hc `cl fcr xmllcrhc gl fsgqā cl b_r bmcr kc bcseb, Gi xgc bgc `cumlcpq cafr ep__e, 

Ik wil de directie en het personeel nog eens bedanken omdat ik de voorstelling van Fried 

Ringoot gratis heb mogen meemaken, ik heb er echt van genoten.  

Kris Vanlerberghe, vrijwilliger 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=4jT1pI2uS73QgM&tbnid=wGWv4np4WSxN0M:&ved=0CAUQjRw&url=http://lennik.n-va.be/want-humor-het-beste-medicament-recensie-theatershow-fried-ringoot&ei=xT00U5KrJqmQ0AXH44CwDQ&bvm=bv.63808443,d.Yms&psig=AFQjCNHiqTQ9ThkKtkXfRVouckJLMQn8eQ&ust=1396018951092531
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Haiyan: dankbaar en hoopvol na de chaos...  

 

Weet u het nog, vorig na-

jaar raasde de orkaan 

Haiyan over de Filipijnen. 

De familie van Rosie was 

één van de vele slachtof-

fers en dat liet ons niet 

onbewogen. 

Vandaag mogen wij fier zijn en kunnen we laten zien dat de 

ăpannenkoekenactieĄ tmmp fcl cafr ucj fcr tcpqafgj fccdr

gemaakt. 

Dank zij uw hulp hebben ze de eerste weken kunnen over-

leven. Maar slechts een beperkt bedrag werd aan eten be-

steed, de rest moest dienen voor de heropbouw van hun 

huis. 

Nu is het zover. Ze zijn fier en vooral dankbaar om u te 

laten zien dat ze terug, veilig en droog, onder hun nieuw 

dak wonen. Ook hun winkeltje draait terug op volle toeren 

zodat het leven weer zijn normale gang kan gaan. 

Kortom, met zijn allen hebt u hen een nieuwe start gebo-

den. 

DANKUWEL! SALAMAT! 
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Senegalese middag 

Sabelle Diatta is 42 jaar. Ze is afkomstig uit Senegal en 

woont nu reeds 12 jaar in België. Begin dit jaar deed ze 

haar stage in Dunecluze.  

Om haar cultuur te delen met de bewoners organiseerde 

ze een Senegalese middag voor de diensten Rood & Oker. 

ĀFcr u_q ccl k_elgdgcic

namiddag: even mogen kennismaken met alle aspecten van 

een (voor ons) heel ver land namelijk Senegal. We kregen er 

uitleg over de grootte, de inwoners, het onderwijs, de eco-

nomie, het klimaat. Senegal is een rijk land wat betreft 

grondstoffen. 

Nochtans hebben ze niet echt de mogelijkheden om te ont-

ginnen (alles gebeurt met de hand en met een eigen ritme) 

en is er veel corruptie. 

Of het een mooi of lelijk land is, kunnen we geen oordeel 

vellen: we zijn er nooit geweest.  

Maar we hebben die namiddag wel mogen en kunnen proe-

ven van verschillende aspecten van hun cultuur: de mode, 

de muziek, de dans, de beweging en de geneugten van de 

keuken. 

Sabelle heeft ons een prachtige namiddag bezorgd. Het is 

verbazend hoe ze zich zo 

prachtig kan kleden, hoe 

ze zo natuurlijk kan be-

wegen (zelf met een vracht vruchten op haar hoofd!). 

Ze heeft ons, tijdens haar stage, vooral doen voelen hoe ze 

haar hart kan openstellen en met een grote overgave zorg 

kan bieden. Het is een bijzondere vrouw. 

We sloten de dag af met proeverijen: zoete patat (gebakken 

zoals bih mlq bc dpgcrcl'* _l_l_q* k_lem* imimqlmmrĉ 

Luciana Geers & Cecile Blanckaert 

ĀU_r kgh tmmp_j __lecepcncl fccdr gq bc k_lgcp u__pmn xc gl fcr jctcl qr__r* bc _rrclrc

zorg, haar natuurlijke elegantgc cl f__p mnclfcgb t_l eccqrā 

Cecilia Aerts  




























